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Firmvorbereitung – eine Einladung 

 

Liebe Jugendliche! 

 

Herzlich willkommen zur Firmvorbereitung 2022! Wir sind ein 

Team aus ehrenamtlichen und hauptamtlichen Begleiterinnen und 

Begleitern (Katecheten), die sich mit Dir zusammen auf den Weg 

der Firmvorbereitung machen wollen. Hier findest Du die 

wichtigsten Informationen rund um die Firmvorbereitung und 

Termine. 

 

Wir hoffen, Du bist dabei und hast Lust, Dich auf das Abenteuer 

der Firmung einzulassen. Denn nun lautet die Frage: 

 

#GottVertrauen – Wagen wir etwas, vertrauen wir auf Gott?! 

 

 

Firmung – worum geht´s eigentlich? 

 

Die Firmung ist eines der sieben Sakramente der katholischen 

Kirche. Sie ist eng mit der Taufe verbunden. In der Taufe werden 

wir in die Gemeinschaft der Christen aufgenommen. In der 

Firmung bekennen wir unseren Glauben an Christus und 

bestärken, dass wir IHM nachfolgen wollen. Der Begriff „Firmung“ 

kommt aus dem Lateinischen und bedeutet „Stärkung“ oder 

„Bestätigung“. In der Firmung bekräftigst Du Deine Bereitschaft in 

Christus zu leben. Im Sakrament der Firmung bekommst Du aber 

auch die Stärke und den Zuspruch Gottes durch den Heiligen Geist 

geschenkt.  
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Firmvorbereitung – was soll das? 

 

Früher entschieden sich die Erwachsenen eigenständig dazu, 

getauft zu werden und wurden vorher intensiv darauf vorbereitet. 

Anschließend wurden sie gefirmt.  

Heute werden die meisten von uns schon als Säuglinge getauft. 

Die Eltern entscheiden also für uns. Deshalb hast Du jetzt die 

Möglichkeit, selbst zu entscheiden.  

 

Aber wofür oder wogegen entscheidest Du Dich? 

 

In der Firmvorbereitung hast Du die Möglichkeit, Dich intensiv 

damit auseinanderzusetzen, was Christen glauben und was Du 

glaubst. Was heißt es überhaupt, an Gott zu glauben? Was hat ER 

mit Deinem Leben zu tun? Du bist eingeladen, zu fragen und zu 

hinterfragen. 

 

Wenn Du Dich zur Firmvorbereitung anmeldest, heißt dies nicht, 

dass Du am Ende zur Firmung gehst. Letztlich ist es Deine 

Entscheidung! Firmung: ja oder nein?  

 

Wenn ja, dann merke Dir den Termin vor:  

 

Sonntag, 20. November 2022 – Firmung in St. Petronilla 
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Firmvorbereitung in St. Petronilla – wie geht das? 

 

Die Anmeldung zur Firmvorbereitung ist freiwillig. Wenn Du Dich 

anmeldest, gehst Du aber die Verpflichtung ein, an allen Terminen 

in vollem Umfang teilzunehmen.  

Wir erwarten Ehrlichkeit, Offenheit und Zuverlässigkeit im 
Umgang miteinander!  
 

Unsere Firmvorbereitung besteht aus verschiedenen Bausteinen. 

 

Der Baustein, den alle gemeinsam haben, besteht aus den Feiern 

der Heiligen Messen im Verlauf der Firmvorbereitung.  

 

Ein Baustein ist die Teilnahme an einem Projekt. Hier bieten wir 

verschiedene Themen und Zeiträume an, aus denen Du eines 

(bzw. auch einen Zweitwunsch) auswählst.  

 

Zusätzlich wählst Du ein Soziales Praktikum, z. B. in einer Wohn-

einrichtung für ältere oder behinderte Menschen, einer Kita oder 

bei der Tafel.  

 

Die Projekte und Sozialen Praktika sollen Dich den Glauben auf 

unterschiedlichen Wegen erfahrbar werden lassen. 

 

Darüber hinaus kannst du dich bei der Gestaltung der Heiligen 

Messen einbringen, früh am Morgen den Tag in Rothenberge mit 

einem Impuls beginnen oder mit uns zur Jugendkirche Münster 

fahren und Weihbischof Christoph Hegge oder Bischof Felix Genn 

kennenlernen.   



6 
 

In der Firmvorbereitung geht es darum, dem eigenen Glauben auf 

den Grund zu gehen und Gott zu suchen. Die Projekte bieten Dir 

unterschiedliche Wege, Erfahrungen in einer kleinen Gruppe zu 

machen. Such Dir das Projekt aus, das Dich am meisten anspricht 

und interessiert, denn die Firmvorbereitung soll Dir Spaß machen 

und die Lust an Glaube, Kirche und der christlichen Gemeinschaft 

wecken.  

 

Die schriftliche Anmeldung zur Firmvorbereitung kannst Du bis 

zum 30.04.2022 abgeben (Briefkasten Pfarrbüro, Haverkamp 1).  

 

Anschließend beginnt die Auswahl der Projekte und Sozialen 

Praktika. Für beides verschicken wir Doodle-Anmeldelisten. Hier 

trage Dich bitte bis zum 08.05.2022 ein. Achte darauf, dass Du an 

den angegebenen Terminen wirklich Zeit hast, die Teilnahme am 

gesamten Projekt ist verbindlich! 

 

Der Kontakt während der Firmvorbereitung erfolgt per WhatsApp. 

Zum Beispiel erhältst Du über eine WhatsApp-Broadcastliste Infos 

und Impulse. Auch die Kommunikation innerhalb der Projekt- und 

Praktikumsgruppen erfolgt über diesen Kanal. 

Nach der Firmung werden wir Deine Nummer wieder löschen.  

 

Für den Empfang der Nachrichten aus der Broadcastliste ist es 

wichtig, dass Du die Nummer von Sonja Frohoff-Hülsmann (0177-

543 180 7) einspeicherst! 
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Für die Veranstaltungen in der Firmvorbereitung entstehen einige 

Kosten, die nicht komplett von der Kirchengemeinde St. Petronilla 

getragen werden können. Deshalb erheben wir einen Beitrag in 

Höhe von 35 Euro. Dieser Betrag soll bis zum 15.05.2022 auf 

folgendes Konto überwiesen werden. 

 

Kontoinhaber:  Verband der katholischen  

 Kirchengemeinden im Dekanat Rheine 

IBAN   DE72 4016 4618 0350 2903 00 

Verwendungszweck: Name, Firmung 2022, St. Petronilla 

 

Die Kosten sollen Dich nicht abschrecken, an der Firmvorbereitung 

teilzunehmen. Wenn es Dir aus finanziellen Gründen nicht möglich 

sein sollte, den Betrag zu entrichten, wende Dich an Pfarrer 

Bernhard Schmedes oder das Pfarrbüro. Selbstverständlich wird 

dieses Anliegen diskret behandelt. 

 

Wir freuen uns auf Dich und die Vorbereitungszeit auf den 

unterschiedlichen Wegen! 

 

Das Katechese-Team 2022 

 

 

 

 firmung.st.petronilla  
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Kontaktpersonen bei Fragen rund um die Firmvorbereitung 

 

Pfarrer Bernhard Schmedes  Sonja Frohoff-Hülsmann 

schmedes@bistum-muenster.de sonjafrohue@gmx.de 

0170-28 66 485    0177-543 180 7 

 

Berger, Jana   0157-306 910 25 

Brinner, Susanne  0175-670 220 9 

Frohoff-Hülsmann, Matthias 0176-251 977 22  

Hagenhoff, Mechthild  0176-559 461 05 

Holtevert, Christian  0157-306 910 37 

Meiners, Anja   0162-388 717 2 

Münning, Eva   0152-061 363 67 

Schlüters, Beate  0152-567 573 48 

 

 

Bei Fragen zu den einzelnen Projekten meldet Euch bitte bei den 

jeweiligen Verantwortlichen.  
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Firmvorbereitung – die Termine 

 

Diese gemeinsamen Termine sind, neben der Teilnahme an einem 

Projekt und einem Sozialen Praktikum, für alle Jugendlichen 

verpflichtend: 

 

Ort: Pfarrkirche St. Petronilla 

Di, 07.06. 18:00 Uhr Inhalt und Form einer Heiligen Messe 

Do, 09.06. 19:30 Uhr Auftakt-Messe 

Sa, 13.08. 17:00 Uhr Heilige Messe mit Tauferneuerung 

Sa, 29.10. 17:00 Uhr Jugend-Messe  

Mi, 16.11. 18:00 Uhr Feier der Versöhnung und 

Beichtgelegenheit 

Sa, 19.11.22 13:00 Uhr Üben für die Feier der Firmung 

So, 20.11.22 10:30 Uhr Feier der Firmung 

 

 

Termine und Stichtage 

Sa, 30.04. Anmeldeschluss für die Firmvorbereitung 

(schriftlich) 

So, 08.05. Anmeldeschluss zu Projekten und Praktika (in 
Doodle-Listen) 

Fr, 11.11. Anmeldeschluss zur Firmung 
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#1 Auf dem Jakobsweg zuFrieden 

 

 
 

So weit wollen wir nicht gehen. Aber einen kleinen Eindruck vom 

Pilgern auf dem Jakobsweg könnt Ihr auf dem Weg von Osnabrück 

nach Münster bekommen.  

Diese uralte Pilgerstrecke ist einerseits ein Teilstück des 

westfälischen Jakobsweges und gleichzeitig der „Westfälischer-

Friede-Weg“. 

Wir starten am Osnabrücker Dom und pilgern zu Fuß mit unserem 

Rucksack aus der Stadt heraus ins Grüne, durch weite Felder und 

Wiesen über den Teutoburger Wald Richtung Münster.  

 

Vorbereitungstreffen:  nach Vereinbarung  

Pilgern: Do, 01.09., 16 Uhr - So, 04.09., 19 Uhr 

Projektbegleitung: Anja  

 

An diesem Projekt können 6 Firmlinge teilnehmen.  

„Ich bin dann mal weg.“ 

Vielleicht kennt Ihr das Buch 

oder den Film über Hape 

Kerkelings Weg nach 

Santiago de Compostela. 
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#2 Der Weg ist das Ziel – Nur für ganze Kerle 

Freestyle Radpilgern 

 

 
 

Solltest Ihr Euch fragen: „Wo wird denn geschlafen und was ist mit 

dem Essen?“, nun - das ist der abenteuerliche Part unserer Fahrt. 

GottVertrauen eben. Wir nehmen Zelte mit und lassen uns 

überraschen, wo wir abends unterkommen, sei es im Wald oder 

auf einer Hofstelle. Ein paar Lebensmittel und Geld werden wir 

aber mitnehmen. Auch Handys sind nicht verboten – vielleicht 

geht es aber auch mal ein paar Stunden ohne. 

Wir leben mittlerweile in einer so hochtechnisierten und 

organisierten Welt, dass wir uns an den drei Tagen zurückbesinnen 

wollen auf das, was wirklich wichtig ist.  

Die Länge der täglichen Etappe wird so um die 50 km liegen. 

 

Vorbereitungstreffen:  nach Absprache 

Pilgerfahrt:  Fr, 19.08., 16 Uhr -So, 21.08., 18 Uhr 

Projektbegleitung:  Matthias 

 

An diesem Projekt können 8 „ganze Kerle“ teilnehmen. 

  

Unter dem Motto „der Weg ist 

das Ziel“ wollen wir in 

Wettringen mit dem Rad 

starten. Wohin? - Das 

entscheiden wir unterwegs 

und schauen mal, wohin uns 

„der Weg“ führt. 
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#3 Tierisch tierisch – die Schöpfung Gottes bewahren 

 

 
 

Wir verbringen den Tag in der Natur mit Schafen, Eseln, Pferden 

und Hühnern.  

 

Nach dem gegenseitigen Kennenlernen befassen wir uns mit der 

Frage, warum es so wichtig ist, wertschätzend mit der Natur und 

den Tieren umzugehen.  

 

Was hat das mit dem christlichen Glauben zu tun?  

Und was sagt eigentlich unsere Kirche zum Klima- Natur- und 

Tierschutz? 

 

Termin: Fr, 05.08., 10 – 17 Uhr 

Projektbegleitung: Beate  

  

An diesem Projekt können 10 Firmlinge teilnehmen.  
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#4 Mit Gott in einem Boot 

 

Heftige Gegensätze können uns stark erschüttern.  

Gerade in der Corona-Zeit erleben wir eine Art Berg- und Talfahrt 

unserer Gefühle. Trauer und Freude, Angst und Erleichterung 

wechseln innerhalb kurzer Zeit.  

Diese widersprüchlichen Empfindungen wühlen uns auf. 

 
 

Wir, die Katholische Landjugendbewegung (KLJB) Wettringen 

möchten mit Euch eine Kanutour machen. Wir möchten Euch Mut 

machen, zu vertrauen. Auch, wenn es in unserem Leben noch so 

stürmt. Auch, wenn wir in Angst und Panik geraten. 

Denn Jesus ist mit im Boot! Seine Ruhe strahlt Frieden und 

Zuversicht aus. Er lässt uns nicht untergehen! 

 

Kanutour: Sa, 03.09., 15 Uhr 

Projektbegleitung: KLJB Wettringen (Eva, Christian) 

 

An diesem Projekt können 10 Firmlinge teilnehmen.  

So erging es auch den Jüngern, als 

sie auf dem See Genesareth in 

einem schweren Sturm gerieten. 

Die Jünger bekamen Angst. 

 

Doch Jesus war bei ihnen.  

Er befahl dem Sturm, ruhig zu sein 

und der Sturm gehorchte ihm.  
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#5 Sehnsucht nach Mee(h)r 

 

 
 

Per Bahn und Fähre machen wir uns auf den Weg gen Norderney. 

 

Vorbereitungstreffen: nach Vereinbarung  

Termin: Sa, 15.10., 7 Uhr – Mo, 17.10., 18 Uhr 

Projektbegleitung: Susanne 

 

An diesem Projekt können 9 Firmlinge teilnehmen. 

  

In der Weite des Meeres, 
in der Kraft der Wellen 
und in der kräftigen 
Meeresbrise suchen wir 
die Spuren Gottes. 
 
Wir wollen am Meer 
entlang spazieren, die 
Füße im weichen Sand 
spüren und den Kopf 
durchpusten lassen. 
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#6 Hoch hinaus  

Tag im Hochseilgarten 

 

 
 

Traust Du Dich Richtung Himmel? Vertraust Du auf Deine Stärken? 
Vertraust Du den anderen? Vertraust du dem Material? Hast du 
den erforderlichen Mut? Hast du Gottvertrauen?  
  
Probiere es aus, wage etwas. 

 

Termin:    Sa, 24.09., 10 – 18  Uhr 

Projektbegleitung:  Sonja und Mechthild  

 

An diesem Projekt können 8 Firmlinge teilnehmen. 

 

Vertrauen. 

 

Mut. 

 

Gottvertrauen. 
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#7 Voll der Geist 

Die 7 Gaben des Heiligen Geistes 

 

 
Dieser Frage wollen wir gemeinsam kreativ und lebensnah auf den 

Grund gehen. Das Ganze ist somit auch ein Blick auf sich selbst, auf 

eigene Talente und Charismen und ein Leben als getaufter Christ, 

als getaufte Christin.  

 

Wir verbringen ein Wochenende auf der Jugendburg Gemen und 

werden von einem Team des Hauses begleitet.  

 

Termin: Fr, 21.10, 16 Uhr - So, 23.10., 16 Uhr 

Projektbegleitung: Sonja  

 

Dieses Projekt kann nur stattfinden, wenn mind. 10 Firmlinge teil-

nehmen.  

 

Mit der Firmung erhalten 

wir die 7 Gaben des 

Heiligen Geistes.  

Was ist damit gemeint? 
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Neben der Teilnahme an einem der vorgestellten Projekte 

engagiert Ihr Euch in einem Sozialen Praktikum: 

Marienheim 
Als Einrichtung der Behindertenhilfe bietet das Marienheim 
erwachsenen Menschen mit geistigen und/oder psychischen 
Behinderungen ein umfassendes Wohn- und Betreuungsangebot 
an. Dazu gehören neben den stationären Wohnbereichen auch 
Plätze zur sog. Kurzzeitbetreuung sowie Beschäftigungs-
möglichkeiten in der hauseigenen Tagesförderstätte. 
Ihr begleitet im Praktikum z. B. einen Ausflug mit einigen 
Bewohnern oder arbeitet mit ihnen in der Werkstatt.  
 
Praktikum:  in den Herbstferien: 
  Mi., 12.10., 14.00 – 16.30 Uhr und  
  Do., 13.10., 09.30 – 12.00 Uhr und  
  Fr.,  14.10., 09.30 – 12.00 Uhr 
 
 
 
Demenz-Wohngemeinschaft Albert-Schweitzer-Haus 
Der Pflegedienst Leusbrock betreibt das Albert-Schweitzer-Haus. 
Dort leben ältere Menschen mit Demenz in einer 
Wohngemeinschaft und gestalten zusammen mit Pflegerinnen 
und Pflegern ihren Alltag.  
Im Praktikum lernt ihr ein Stück der Lebenswelt von Menschen mit 
Demenz kennen.  
 
Vortreffen:  Di., 21.06., 17 Uhr im Albert-Schweitzer-Haus 
Praktikum:  3 Vormittage in den Sommerferien nach  Ab- 
  sprache 
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Kath. Kita St. Martin 
Im Vortreffen bereiten wir eine Kinderkirche rund um eine 
Bibelgeschichte vor. Im Praktikum feiert ihr die Kinderkirche mit 
den Kita-Kindern und bringt euch mit Spiel und Spaß in den 
Gruppenalltag ein.  
 
Vortreffen:  Do., 22.09.2022, 18 Uhr im Pfarrzentrum 
Praktikum:  04. - 06.10., 8-12.30 Uhr oder 
  11. - 13.10., 8-12.30 Uhr 
 
 
 
Kath. Kita St. Monika 
Im Vortreffen bereiten wir eine Kinderkirche rund um eine 
Bibelgeschichte vor. Im Praktikum feiert ihr die Kinderkirche mit 
den Kita-Kindern und bringt euch mit Spiel und Spaß in den 
Gruppenalltag ein.  
 
Vortreffen: Do., 22.09.2022, 18 Uhr im Pfarrzentrum 
Praktikum: 04. - 06.10., 8-12.30 Uhr oder 
  11. - 13.10., 8-12.30 Uhr 
 
 
 
Hospiz Haus Hannah und Bestattungen Laubuhr 
Ehemals war das Wort „Hospiz“ ein Begriff für „Herberge und 
Gastfreundschaft“. Auf diesem Gedanken beruht die Idee der 
hospizlichen Arbeit. 
Über den Weg ins Sterben und das Thema Beisetzung kommt ihr 
mit Mitarbeiterinnen des Hospiz Haus Hannah und der Bestatterin 
Maria Laubuhr ins Gespräch. 
 
Praktikum:  2 Termine nach Absprache 
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Tagespflege Unter den Linden 
Der Betriebshilfsdienst (BHD) bietet im Haus Unter den Linden für 
18 Menschen einen Platz in der Tagespflege.  
Ihr seid mit dem Team für die Gäste da, unterstützt sie mit kleinen 
Handreichungen und gestaltet den Tag gemeinsam. 
 
Praktikum:  2 Tage nach Absprache, 8.00 – 16.00 Uhr, in den 
  Sommer- oder Herbstferien 
 
 
 
Die Tafel, Ochtrup 
Jeden Tag werden etliche Tonnen Lebensmittel vernichtet, 
obwohl sie noch verzehrfähig sind. Gleichzeitig sind in 
Deutschland viele Menschen von Armut betroffen. Die Tafeln 
erhalten aussortierte Lebensmittel und geben diese weiter an 
diejenigen, die ein geringes Einkommen haben.  
In diesem Praktikum helft ihr den Ehrenamtlichen der Ochtruper 
Tafel bei der Vorbereitung und Ausgabe von Lebensmitteln.  
 
Vortreffen:  Mo., 13.06.2022, 18 Uhr, Pfarrzentrum 
Praktikum:  3 Termine nach Absprache in den Sommer- oder 
  Herbstferien 
 
 
Altkleider- und Schrottsammlung 
 
Zweimal im Jahr sammelt die Kolpingfamilie Wettringen Altkleider 
und Schrott, und gibt die Erlöse als Spenden weiter. 
Durch eure tatkräftige Hilfe unterstützt ihr diese Spendenaktion. 
 
Praktikum: Fr., 21. – Sa., 22. Oktober 
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Fazenda da Esperanca, Gut Hange Freren 
….bedeutet „Hof der Hoffnung“. Hier leben – je nach Hof - Frauen, 
Männer oder Jugendliche in familiärer Gemeinschaft. Sie 
bekommen einen Weg aus Sucht und Orientierungslosigkeit 
aufgezeigt.  
Bei einem ganztägigen Besuch auf Gut Hange in Freren lernt ihr 
die drei Säulen kennen, die den Alltag des Fazenda-Lebens prägen: 
Arbeit, Gemeinschaft und Spiritualität. Ihr helft mit bei der Arbeit 
in Küche, Stall und Garten.  
 
Praktikum:  Fr., 15.07.2022, 9.00 – 18.00 Uhr 
 
 
 
Welcome to Wettringen 
In der Initiative „Welcome to Wettringen“ engagieren sich 
Ehrenamtliche in der Flüchtlingshilfe und für sozial benachteiligte 
Menschen. Zwei wichtige Säulen sind die Kleiderkammer 
„Gemeinsame Sachen“ und die Fahrradwerkstatt.  
Einen oder beide Säulen von Welcome to Wettringen könnt ihr im 
Praktikum kennenlernen und tatkräftig unterstützen.  
 
Vortreffen:  Mo., 13.06.2022, 17 Uhr, Kleiderkammer, Bergstr. 
Praktikum: 3 Termine nach Absprache in den Sommer- und 
  Herbstferien oder außerhalb der Ferien 
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Kinderbibelwoche 
Seit vielen Jahren gibt es in den Herbstferien die Kinderbibelwoche 
für Grundschülerinnen und Grundschüler. Alle Aktionen rahmen 
sich dabei um eine Geschichte aus der Bibel, die zentrales Thema 
ist.  
Eure kreativen Ideen könnt ihr bei Spiel und Spaß einbringen. 
 
Vortreffen:  wird bekannt gegeben 
Praktikum:  Mi., 05. – Sa., 08. Oktober (Herbstferien) 
 
 
 
Kinder_ Jugendkulturzentrum 
Im Offenen Kinder- und Jugendtreff der Kirchengemeinde St. 
Petronilla wird in den Ferien ein cooles Programm angeboten.  
Ihr könnt eigene Ideen umsetzen und zu einem vielfältigen 
Angebot beitragen.  
 
Vortreffen:  nach Absprache 
Praktikum: Di., 11. – Do., 13.10.2022 
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Mitgestaltung 

 

Du kannst Dich bei der Mitgestaltung der Heiligen Messen 

einbringen. So bekommt #Glauben feiern eine tiefere Dimension. 

Die Termine für diese Vorbereitungstreffen geben wir ca. drei 

Wochen vor der jeweiligen Messe bekannt.  

 

Darüber hinaus hast Du die Möglichkeit, an weiteren 

Gemeinschaftserfahrungen teilzunehmen: 

 

• Waffelstand nach der Fronleichnamsprozession (Do, 16. Juni) 

 

• Telgter Wallfahrt (Sa, 10. September) 

 

• Sonnenaufgang in Rothenberge (Sa,  29. Oktober) 

 

• Waffelstand nach der Erntedankmesse (So, 2. Oktober) 

 

• Ask the bishop in der Jugendkirche Münster mit  

  Weihbischof Christoph Hegge (Fr, 02. September) 

  Bischof Felix Genn (Fr, 11. November) 

 

Selbstverständlich darfst Du an mehreren oder allen Aktionen 

teilnehmen. 
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Das Patenamt 

 

Wie bei der Taufe gibt es auch bei der Firmung das Amt einer Patin 

oder eines Paten. In der Firmfeier sitzt sie oder er neben Dir, bei 

der Firmung selbst wird Dein Pate hinter Dir stehen. Du bist nicht 

allein auf dem Weg zur Firmung. 

 

Dein Firmpate soll Dir ein guter Wegbegleiter sein – vor allem in 

Fragen rund um den Glauben. Deshalb überlege am besten 

frühzeitig, wen Du Dir als Firmpatin oder Firmpaten vorstellen 

kannst und frage diese Person. 

 

Voraussetzungen für das Patenamt:  

• Mindestalter 16 Jahre 

• Katholisch 

• gefirmt 

 

Deine Eltern kommen in der Regel nicht als Paten in Frage. Dein 

Firmpate soll eine zusätzliche Ansprechperson sein – vielleicht 

auch dann, wenn es mit den eigenen Eltern mal nicht so 

harmonisch läuft. 
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